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Bé bé d TO ble Par Nicolas Georgieff

Du BIFIDUS pour bébé

Jusqu’a ses 3 ans, un bébé ne peut pas man-
ger comme les adultes, ses besoins sont dif-
férents. Le lait de vache n'est pas encore
adapté car trop riche en protéines et pauvre
en acides gras essentiels et en fer. Le lait de
croissance s'intégre donc pleinement dans
une alimentation diversifiée des bébés de
I &3 ans. Aujourd’hui, Nidal innove et pro-
pose un lait de croissance en poudre qui
contient du Bifidus BL pour aider a renfor-
cer les défenses naturelles de bébé.

4 Lait de croissance au Bifidus BL Nidal de
= Dclona3an: Nestle, prix NC, www.bebe.nestle.fr

BISPHENOL A : principe de |
précaution applique a Paris
Christophe Najdovski, adjoint au maire de Paris

Cost dans o pofe
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chargé de la pefite enfance, I'a annoncé : au nom du qgue pratique, ldéale pour ranger et
principe de précaution, plus aucun biberon au bisphé- fransporter gé'reawc boissons, bon-
nol A ne sera acheté pour les créches parisiennes. |l bons ou meme ses petits secrefs,
s'agit ainsi de protéger les enfants conre d'éventuels & cette jolie boite fera craquer petits et
effets a long ferme du Bisphénol A, et aussi conire grands avec son look réfro. Aftention,
«l'effet cockiail» : laccumulation de produits chimiques, dans des quantités elle est disponible en édition limitee
inférieures aux normes pour chaque produit, mais dont les effets cumulés dans toufes les boutiques de la
nécessitent la prudence. Soixante mille biberons sont ufilisés dans les créches marque, mals depéchez vous, il n'y
ef !;glte»gurdgri@s municipales (plus de 400 éfablissements). Celles-ci seront g peut-éfre pas pour tout le
dorénavant livrées en biberons sans bisphénol-A. H.H. Bofe & gotlior et e s
Petits, 9,90 € renseignements au
0821 020 020.

SOIF DE HEROS

La marque Suisse Sigg s’adapte aux plus jeunes avec une collection de bou-
teilles en aluminium totalement étanches et ultra-résistantes & I'effigie de
nombreux de leurs personnages préférés. Trés pratiques, elles disposent
d'un bouchon & visser, d'un capuchon de propreté et un simple quart de
tour suffit pour les ouvrir ou les refermer. Petit plus, les bouteilles Sigg sont
concues en aluminium 100 % recyclable et réutilisables a volonte, c'est
quand méme mieux que les bouteilles en plastique jetables.

Sigg Boftle Kids de Sigg, a partir de 15 € www.sigg.com

C’est dans 'assiette

On fait le plein de nouveautés du coté de chez Babybio,
le spécialiste des aliments bio pour bébé. Une recette
maodifiée pour les assiettes «Mon p'tit plat» afin de pro-
poser une texture avec des morceaux et une quantité
(230 g) plus adapté aux petits gourmands de plus de
12 mois. Et aussi deux nouvelles recettes «Bonne nuit»
avec féculents (qui favorisent un bon sommeil) et acides
gras essentiels sont proposées pour le repas du soir. Bien
sar, toutes ces recettes ne contiennent ni sel ajouté ni
épaississant.

Nouvelles recettes «Mon p'tif plat» et «Bonne nuit» de
Babybio, @ partir de 1,95 € www.babybio.fr
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